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Gute

Augen

reichen

nicht

LMan sicht nicht mit den Augen®,
Lwe Seese. Der Kieler Augenoptikermeister mit der
Spernialisierung  Funktionaloptometrie” hilft Menschen

behawptet

N

mit Problemen in der visuellen Wahmehmung, die sie
selbst dann haben konnen, wenn thre Augenleistung optimal
isL. Kinder mit Lese-Rechtschreib-Schwachen geharen
ebense zu seinem Khientel wie Leistungssportler.

Inferview: Karen Schwenke

Sia hahen &in Buch geschnabsen Qhsrs
Sahen. euben S8, dass Menschen
2 wenig dSrobar wissan?

Ja, sie wizssen definitiv zo wenig.
Egal, oh Sie nun einen Laien ei-
nen Fachmann fragen, alle denken
beim Sehen nur an das Auge Das
reicht nicht.

Was versiefien Sfe e unisr Sahan?
Srhen ist die gesamte viswelle Wahr-

nehmung. [¥e Avogen liefern nur die  J

Information. [¥e Verarbeitung der
Informationen dbemnimmt das Ge-
hirn. Ich vergleiche das gerne mit ei-
nem Haus: Die Augen sind der Ein-
gong; um dns Hous nutzen zu kan-
nen, benitige ich aber auch Zimmer
und Mohel Ein Haus funktioniert
natiirlich nicht, wenn die Tir xuge-
manert ist, aber auch nicht, wennich
die Mibel direlct hinter der Tar plat-
ziere. Jeder kann sein Hous heliehi
cinrichten. Jeder sieht anders, wei
jeder Behen anders erlemnt hat

Wisso arlarnd fadier 085 Saien anders 7
Bedm Lawseniemen gitl ez docih sch
beshimmie Frozesss, die bal jadam
Kind ahisurfen, und das Ergebnls It
bey aiien qisich: Wir Lsuran sur owe
Beinen.

Gutes Beispiel. Es gibt Kinder, die
Erabbeln nicht pder nur sehe kors.
Diese Hinder haben spiter hiufig
Probleme mit der ﬁugenﬁufq,ehcwe-
gung und dadurch kann es zu Lese-
Rechischreib Schwiichen kommen.
Dienn fiir Eltern nicht sichthar 15uft
im Alter von etwa elf Monnten, wenn
ein Kind krabbelt, beim Sehenler—
nen sin Prozess ab, in dem Hinder
anfangen Objektein der Ferme wahr-
runehmen und anzustenern. Beim
Krabbeln ist der f statisch, Kin-
der, die das Krabbeln iberspringen
und gleich laufen, schwanken heim
Forthewegen zu sehr mit dem Kopf,
um ein (jekt in der Bewegung zu fi-
xieren. [he Probleme zeigen sich

sechs Jahre spiiter in der

Was haben diase Kinder nicht gelem?
Diie Augen optimal zu steuern. Sie
kinnen ein Objekt nicht so gut fixde-
ren und hendtigen viel mehr Energie
etwa beim Ahschreiben. Das Sehen
stelltdaher sine grobe Belastung dar.

Wi kdnnan EMam dsfr songen, gass
i InFBn KINTEM dissar Aicht Sicniha-
e Prozress des Sehenfemens sid-

il wergun?

e sichtbare und bekannte Ent-
wicklungsstufe sallte altersgerecht
durchlaufen wernden. Wenn Einder
nnf die Welt kommen, haben der
Tastzinn und da= K wefihl die
Fidhrung in der Wohmehmung, Klei-
ne Kinder miissen alles in die Hand
nehmen, um es zu reifen. Erst ab
dem siebien Lebensjahr ist die visu-
elle Wahmehmung fiithrend. Wenn
ein zehnjihriges Kind immer noch
olles in é:z Hand nimmt, ist etwas

nicht in Ordoung.

Wioran ankenine ich nocih, d8ss shwas
Dsf mainam Kind micht SImmiE?

Meizt sind == Probleme im schuli-
schen Bereich: Legasthenie, alsn ein
]ﬂ:—]’-!ethuch:n.ﬁ-‘::hn fiche oder
nach eine Dyskalkulie, eine Rechen-
schwiche, sind Hinweiss fiir eine ge-
stiirte visuelle Wahrmehmung, Wenn
ein Kind Schwisrgkeiten hat, einen
Text fehlerfrei abruschreiben, oder
= Probleme hat, sich auf sinen Text
zu1 konzentrieren deutet dies ehensa
:JJ.Ilif Probleme im ".I"is]:lzﬂm hin wie

rine  Entwic WETZO

nu?;; oder ﬂufﬁiﬂtn;klzfn im m"':-
torischen Bereich Auch bed Schii-
lern, die sehr dicht an den Text he-
rangehen und den Kopf dabed schriig
stellen, liegen oft Probleme in der
Angensteuerung vor. Dos alles hat
obrigens nichts mit der Leistungsfi-
highest der Augen zutun, der Augen-
nrzt kann diesen Eindern Adlerau-

gen bemcheinigt haben.
In threm Buch schifdem Sie. dass 85
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Wia [ eqasifenie helbar?
Verbesserbar. Das erfordert aber ei-

nae ﬁna]ysclmd.ﬂnen indivi-
duﬁeen Trainingsplan. His die neuwsn
visuellen .F'E|J1.1mﬁ|.lm autvmatisiert
zind, muss ul:rer mindestens sin hal-
bes Jahr taglich fimfrehn Minuten
trainiert werden. Das reicht, wm ei-
nen Impuls zu setzen und damit ei-
nen Lernerfolg zu ersielen.

Liwe Sagsza

Folo JKK

Sie Distent dissgs Tralning an. Was
et Sha asfv?

lich bin Funktionaloptometrist, hobe

zusitzlich zu meiner Aopchildung

zum Optikermeister  zweijihrige

Brhulun in Funktionaloptome-
trieabsalviert In Amerika istdasein
anerkanntes  [niversitd3testodiom,

in Dheutschland ist dieser Zweig der
Augenoptik noch wenig verbrestet.
Srehul ung_cn der visuellen Wahrneh-
TEan von keiner anderen
wch'bn‘l.m Belhst Or-
thaptisten, die unter dem Begrff
Sehschule bei & ten un
Eliniken arbeiten, hiftigen sich
vorrangig mit der Dingnostik und
E-dmmiunn; von Augenerkrankun-

HED.

Was sehen Se? Sciwarze Fiscken
Sigi1l jadar, abar nur wer schan mal
efnen Retfer mit Prerd gesehen hal
kann auch dwesas B akE solches
ekennen. FOr Uwe Sacze Fefort
ez Jen Bewals: Wl sehen micht
miT den Auge, sondem Mt dem
Genm™. Die Augen lisfem nuwr ae
Inferration, das Gamm verarheitol
und evginmt die Bi0er  Ab. Scosa

Mt walchen Probisman kommen 8-
wachsene Iu fnen?

Ich trainiere Menschen, die thre visa-
elle Wiahrnehmung verbessern wal-
len. Das kann ein Leistungsspartler
sein pader jeder andere, Ju.'sr privat
oder in seinem Beruf visuell gefor—
dert ist. Fu mir kammen auch Men-
:n]'.rnn. die durch eine Erkrankung
oader einen Unfall visuelle Fahighe:-
fen wingebisfli haben, mum Heispiel
nach Schiide]l-Himverletzungen.

Gt as such dhe MAqIchkalf Fehisich-

tigkalt, aiso Kuvz- Lnd Weitsichiighett,
n'm::n‘] speriefiss TIRIMING U Verbas-

]- ine Verschlecht der Hrech-
kraft (Diopirie) zuric
ist schwierig und nur dann méglich,
wenn die Veranderung new ist. Aher
man ine wei tere Ve be—
rung stoppen. Denn die Linse, und
damit der Brechwert, wird dber das
vegetative Nervensystem gestewert
und das 15est sich ither konbimierli-
ches Setzen von neurclogischen Hei-
zen, alzo iher tagliches Training, be-
eirfhuszen,

D= ales kiingt i dey ThE new, sind thre
Methoden unter Augandrrten umstrt-
t=n?

Viele Arzte wissen gar nichis dher
mein Arbeitsgebiet, da ist es nicht
wmnﬂ:ﬂi.cﬁ. das Varbehalte be-

st

‘Weitere kformnaticren lisfert das
Buch von Lhwe Seese _Sehen muss
mari lemesn. Seben kann man lemen®,
|SBN 978-3-80:34-9852-T.



