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Uwe Seese 

Heilpraktiker 

Fähigkeiten von 
 

__________, __________  geb. am ____________ 

Beherrscht  

ja 
im Alter 

von Monaten 

   Reagiert auf laute Geräusche   

Reagiert auf bekannte Stimmen   

Dreht den Kopf zu nahen Geräuschen   

Beide Hände bewegen sich parallel    

Sieht die eigenen Finger an   

Spielt mit den eigenen Händen in Mittelstellung   

Lacht    

Bauchlage: Kopf wird frei gehalten   

Sitzen: Kopf wird frei und stabil gehalten   

Greift mit der ganzen Hand   

Lacht laut   

Kann Gegenstände gewollt loslassen   

Arme bzw. Beine werden relativ symmetrisch bewegt   

Steckt alles in den Mund   

Wechselt die Lautstärke   

Rückenlage: Kopf und Schultern werden gehoben   

Bauchlage: stützt sich mit gestreckten Armen hoch    

Rollt selbst vom Bauch auf den Rücken   

Hüpft senkrecht gehalten   

Führt Gegenstände von einer zur anderen Hand   

Hände greifen nach den Füßen   

Wiederholt eigene Laute   

Hört bei Gesprächen zu   

Rückenlage: Kopf wird isoliert gehoben   

Rollt selbst vom Rücken auf den Bauch   

Blick folgt rollendem Ball   

Dreht und wendet betrachtetes Objekt   

Tastet mit den Fingerspitzen   

Plappert mit wechselnder Intensität, Dauer und Lautstärke   

Sitzt für kurze Zeit frei   

Senkrecht gehalten, beginnen Gehbewegungen   

Kann zwei Gegenstände halten   

Wirft alles zu Boden   

Sieht Dingen, die auf den Boden fallen, nach   

Greift nach dem eigenen Spiegelbild   

Steckt die eigenen Zehen in den Mund   

Spielt mit Lauten   

Sitzt mit geradem Rücken   

Wippen im Fersensitz   

Kriechen   

Kann sich aus dem Liegen selber hinsetzen   

Greift mit den Fingern kleine Dinge, (Pinzettengriff Beginn)   

Betrachtet Gegenstand genau und greift erst dann danach   

Versteht ein einfaches Wort   

Steht mit Hilfe   

Erkennt die ersten Dinge wieder   
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Uwe Seese 

Heilpraktiker 

Fähigkeiten von 
 

__________, __________  geb. am ____________ 

Beherrscht  

ja 
im Alter 

von Monaten 

   Spricht einzelne Laute nach    

Versteht einzelne Worte   

Kann sich aus dem Sitzen hinlegen   

Krabbelt   

Kann sich zum Stehen hochziehen   

Vierfüßlerstand   

Kann eine Rosine mit zwei Fingern aufnehmen   

Erste Schritte mit Hilfe   

Pinzettengriff   

Zeigt auf etwas   

Erwidert Kuss und Umarmung   

Erstes Wort   

Versteht einfache Aufforderungen wie nein, ja, komm   

Steht frei   

Erste Schritte ohne Hilfe   

Streckt die Beine beim Anziehen nach vorne   

Quergriff einwärts gedreht   

Isst mit Löffel (noch mit viel Kleckerei)   

Kann 2 Würfel aufeinander legen   

Steckt kaum noch etwas in den Mund   

Speichelt nicht mehr   

Reagiert auf seinen Namen   

Krabbelt Treppe hinauf   

Trinkt eigenständig aus Becher   

Ein-Wort Äußerungen   

Lokalisiert Geräuschquellen   

Versteht einfache kurze Sätze   

Krabbelt Treppe rückwärts hinunter   

Geht Treppen mit Geländer stufenweise hinauf   

Fasst auf schmerzende Stellen   

Zeigt auf Körperteile   

Hilft beim Ausziehen   

Hüpfen (beidbeinig)auf flachem Fuß, mit Handhaltung   

Isst alleine mit dem Löffel   

Wirft, Richtung ist unkontrolliert   

Ein Arm bzw. ein Bein wird isoliert bewegt   

Dreht Dinge richtig herum   

Kann 3 – 4 Würfel aufeinander stapeln   

Plappert im Tonfall und Rhythmus der Bezugsperson   

Bildet Zweiwortsätze   

Lokalisiert Geräuschquellen in einem anderen Raum   

 


